Pakkeliste hengekøyetur
· Godt humør
· Hengekøye hvis du har
· Sovepose
· Liggeunderlag (man sover bedre med liggeunderlag i hengekøya)
· Nattøy, gjerne litt varmt
· Tannbørste og tannpasta, (og gebisset, husk for all del gebisset!) og andre toalettsaker du kan trenge på turen
· Myggolje, solkrem
· Ekstra undertøy
· Ekstra sokker (tynne og tykke)
· Badetøy og håndkle, hvis du vil bade
· Langbukse 

· Gode sko (gjerne vanntette)
· Forholdsvis varmt yttertøy

· 1 l drikke
· Brød og pålegg til 2 måltider (kvelds og frokost)
· Speiderkniv – hvis du har

Dette kan du ta med hvis du vil og har:
· Lommelykt
· Litt godteri
· Kamera
· Kosedyr
· Pute

